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lkjka”k
lwpuk dh mi;ksfxrk ds dkj.k lwpuk lekt mHkjdj lkeus vk;k gSA

mi;ksxdrkvksa dh lwpuk vko”;drk dks iwjk djuk vkSj laLFkk dh lwpuk izca/ku
dks iwjk djus ds fy, lwpuk O;olk;h izfrc) gS] mUgsa vius dk;Z esa larqf’V rHkh
feyrh gS tc pkgh xbZ okafNr lkexzh tu lkekU;dks miyC/k djk ldsA euq’; ds
thou essa lwpuk dh furkar vko”;drk gksrh gS vkSj cnyrs lwpuk ds izd`fr
vuqlkj]lwpuk O;olk;ds in esa Hkh ifjorZu gqvk gSA vkt lwpuk O;olk;h rduhdh
Kku] vius fo’k; esa ikjaxr] mfpr O;ogkj vkSj mudh O;olkf;d la?kksa ls lgdkjh
:Ik ls var%fdz;kRed laca/k t:jh gSA lwpuk O;olk;h vkt Js.kh ds vk/kkj ij
fofHkUu ukeksa ls tkus tkrs gS lwpuk izkS|ksfxdh vk/kkfjr lwpuk lekt vkSj
fMftVy ;qx esa lwpuk fdls vkSj fdl izdkj ls iznku djsa ;g lwpuk O;lok;h
HkfyHkkarh le>rk gSA

eq[; fcUnq
lwpuk] lwpuk O;olk;] lwpuk vko”;drk] iqLrdky; iz”kkldA

vo/kkj.kk
ijEijkxr iqLrdky; O;olk; us le; ds lkFk viuk izkphu vo/kkj.kkls u, fodflr

:Ik esa miyC/kgSA lwpuk O;olk; vkt gekjs le{k fofHkUu iz.kkfy;ksa]L=ksarksa ,oa vusd mi;ksxdrkZvksa
ds chp dsUnzh; Hkwfedk esa gS D;ksafd mi;ksxdrkZvksa vkSj laLFkku fo”ks’k dh lwpuk vko”;drkvksa
dks rHkh iwjk fd;k tk ldrk gS tc miyC/k lwpuk dks lgh rjhds ls mi;qDr ikBd ;k
mi;ksxdrkZ dks lgh rjg ls igqapk;k tk,A mi;ksxdrkZvksa dks fofHkUu mís”;ksa ds fy, lwpuk dh
vko”;drk gksrh gS ftlds fy, lwpuk O;olk;h dh lgk;rk vko’;drk gksrh gSA izLrqr ys[k esa
lwpuk vkSj O;olk; nks i{k gS] lwpuk O;olk;h fdlh fo’ks”k fo/kk esa izf”kf{kr vkSj vuqHko izkIr
O;fDr gksrk gS]tks vius fo”ks’krkvksa ds dkj.k lwpuk O;olk;h ds :Ik esa tkus tkrs gSA tksfd
lwpuk O;olk;h ds :Ik esa gekjs lkeus izLrqr gSA
lwpuk O;olk; ds fl)kar

lwpuk O;olk; ds ewy fl)kar buds izeq[k fcanqvksa ij fuHkZj djrk gS tks fd vesfjdu
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ykbczsjh ,lksfl,”ku }kjk tkjh uhfr esa Li’V gksrk gSA ;s ewy fl)kar buds fodkl dh izfdz;k
vkSj ,sfrgkfld ifjizs{; dks Li’V djrk gS tks fuEu gS&

f”k{kk
vuqHko
igqap
xksiuh;rk
iztkrkaf=d rjhds
lkekftd dk;Z
lsok dh Hkkouk
O;olkf;drk
dk;ksZa esa fofo/krk

lwpuk vkSj O;olk;&nks rF;
lwpuk O;olk; esa nks rF; lekfgr gS izFke lwpuk,oa nwljk O;olk; inA ;s nksuksa in

vius vki esa dkQh O;kid vFkZ fy, gq, gSa&
lwpuk

lwpuk dk egRo gekjs thou esa furkar vko”;d gS] fcuk lwpuk ds O;fDr viuk dksbZ
Hkh dk;Z Bhd ls ugha dj ldrkA ekuo lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa lwpuk dh vko”;drk jgrh
gSaA orZeku esa ekuo thou ds izR;sd {ks= esa lwpuk dh vko”;drk gksrh gSA vr% ge dg ldrs
gSa fd dksbZ Hkh ,slk {ks= ugha tgka lwpuk dh tj:jr u gksA lwpuk fdlh Hkh :Ik esa gks ldrh
gS mldk :Ik] le;] LFkku vkfn ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu gks ldrk gSA lwpuk izFker% tc izkIr
gksrk gS rks vifjiDo voLFkk esa rF;] vkadMs+ ;k MkVk ds :Ik esa izkIr gksrk gS ftldk dksbZ
ifj’d`r Lo:Ik ugha gksrkA tc MkVk ij fdlh izdkj dk dk;Z fd;k tkrk gS rks gekjs le{k
mi;ksxh vFkkZr lwpuk ds :Ik izLrqr gksrk gSA
O;olk;

O;olk; O;fDr ds dk;Z djus ds ,d fo”ks’k {ks= ls tqM+k gqvk gSA lkekftd izk.kh ds
fy, Kku vkSj izf”k{k.k ls mldk O;olkf;d{ks= ifjyf{kr gksrk gSA og viuk thfodksiktZu
ds fy, fdlh {ks= esa izf”kf{kr ,ao vuqHko ds vk/kkj ij viuk O;olk; LFkkfir djrk gS ;k
fdlh fLFkfr esa] ijEijkxr O;olk; dks viukuk iM+rk gS tks ijEijkoknh ifjokjksa esa ns[kus dks
feyrk gaS vFkkZr O;olkf;d vkfFkZd xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr fdz;kdyki ftlesa ykHk dh
vfHkyk”kk dh Hkkouk gksrh gS ftlds rgr OkLrqvksa dk mRikn] forj.k] foi.ku vkfn
xfrfof/k;ka tqM+h gksrh gSA
lwpuk O;olk;h

lwpuk O;olk;h og gksrk gS tks fof”k’V {ks= esa mikf/k /kkjd gksrk ,oa muesa O;olk; ds
fo”ks’k xq.k gksrs gSaA vkt ds lwpuk O;olk;h dh Hkwfedk cny x;h gS] izkphu le; esa izk;% lwpuk
dh vko”;drk de jgrh Fkh] yksxksa esa tkx:rk dh deh FkhA ijarq vkt dk ;qx lwpuk dk ;qx
gS izkS|ksfxdh izxfr ds QyLo:Iklwpuk dk foLQksV rst xfr ls gks jgk gSA lHkh dks lwpuk fcuk
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foyac ;k dgsa dqN feuV esa lwpuk pkfg,A bl izdkj dh lwpuk iznku djus ds fy, dqN dssanzksa
}kjk lwpuk fo”ks’kKksa dks j[kk tk jgk gS tks ml ifjos”k ;k fudk; esa izf”kf{kr gksrs gSaA vkt ds
lwpuk iznkrk O;fDr lwpuk O;olk;h ds :Ik esa fofHkUu in uke ls tkus tkrs tks ,d O;olk;h
ds :Ik esa dk;Z djrs gSA ftuesa iqLrdky;k/;{k dk in Hkh ,d izeq[k lwpuk O;olk;h ds :Ik esa
gS D;ksafd fofHkUu izdkj ds iqLrdky; ,oa lwpuk lsok dsUnzksa }kjk fof”k’V lsok iznku djus  ds
fy, izf”kf{kr is”ksojksa dks ekSdk ns jgs gSa rks iqLrdky;k/;{kksa ds fy, vfuok;Z gks tkrk gS fd fur
u, lwpuk lalk/kuksa ds izfr tx:d jgsaA

vkt lwpuk O;olk;h ds fofHkUu in gS iqLrdky;k/;{k] mi iqLrdky;k/;{k] lgk;d
iqLrdky;k/;{k]lwpuk oSKkfud] izys[ku lgk;d] lwpuk fuekZrk] lwpuk vuqoknd] lwpuk
vf/kdkjh] iqLrdky; vf/kdkjh] vfHkys[kkxkj iz”kkld vkfn tks laLFkku fo”ks’k ds /kkfjr inkuqlkj
tkus tkrs gSA
lwpuk O;olk; dh fo”ks’krk,a

fof”k’V fo’k; esa izf”kf{kr&  lwpukO;olk;h ds :Ik esa iqLrdky;k/;{k vius vdknehd
ladk; esa iw.kZ izf”kf{kr gksrs gSa ftUgsa fo’k; ds lkFk&lkFk lS)kafrd le> gksrh gSA bUgsa iqLrdky;
,oa lwpuk foKku dk;Z iz.kkyh ,oa fofo/k vk;keksa ls ifjfpr ,oa izf’kf{kr gksrk gSA

rduhdh dk lekos”k&  lHkh dks csgrj lwpuk iznku djuk budk y{; gS orZeku
rduhd ,oa lwpuk izkS|ksfxdh esa lHkh dks csgrj lwpuk lapkyu vkSj Hkh vko”;d gks tkrk gS
blfy, u;h rduhdh KKu ,oa {kerk dks vkRelkr djrs gSaA

mfpr O;ogkj dh vis{kk&  iqLrdky;k/;{k ,d dq”ky iz”kkld gksrk gS muls csgrj
O;ogkj dh vis{kk dh tkrh gSa ftuls mi;ksDrk }kjk okafNr ekax ij la;fer O;ogkj ls izR;qRkj
izkIr gks ldsA blds vHkko esa lwpuknkrk vkSj lwpuk [kkstdrkZ ds chp O;ogkfjd leUo; u gksus
ls mRre iqLrdky; lsok izHkkfor gksrh gSA

lekt lsok dh Hkkouk&  iqLrdky; is”kk lsok dh Hkkouk ls tqM+k O;olk; gS] ftuesa
Kku dk laj{k.k vkSj Hkkoh ih<+h dks fo”kky Kku lkexzh ls lk{kkRdkj djkuk gSA ftudk
laj{k.k ,oa lao/kZu vko”;d gks tkrk gSA bl {ks= esa izf”kf{kr lwpuk O;olk;h] lwpuk dh
T;knk mi;ksx ij tksj nsrk gS] bl gsrq ,slh O;oLFkk dh tkrh gS fd mi;ksxdrkZ vius ekax
ls larq’V gks ldsA

u;s Kku dk vkRelkrdj.k& lwpuk O;olk;h ftl rjg ls u;s rduhd dks xzg.k
fd;k tkrk gS mlh rjg u;s fopkj u;h “kks/k ,oa Kku ls ifjfpr gksrs gSA

lgdkfjrk dh Hkkouk&  lgdkfjrk vFkkZr feytqydj dk;Z djukA lwpuk O;olk;h ds
:Ik esa iqLrdky;k/;{k fofHkUu iqLrdky; ,oa lwpuk dsUnzksa ds lkFk dk;Z djrs gSa ftlls
mi;ksDrk dks okafNr tkudkjh le; ij nh tk ldsA

O;olkf;d la?k ls laca/k& fodsafnzd`r lwpuk iznku djus ds fy, T;knk ls T;knk
ls O;olkf;d la?kks ls laca/k ;k lnL;rk gksuk vko”;d gS fcuk laca/k csgrj vkSj u;h
lwpuk iznku ugha dh tk ldrh] blfy, lwpuk O;olk;h dks O;olkf;d la?k dh lnL;rk
vko”;d gSA
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lwpuk O;olk;h dh fofHkUu Jsf.k;ka
lwpuk O;olk;h  ds }kjk fofHkUu dk;ksZ aa ,oa izkIr vuqHkoksa ds vk/kkj ij fuEu Jsf.k;ka

crk;h tk ldrh gS&

iqLrdky; iz”kkld ,oa izca/kd& iqLrdky; ds fy, ,d iz”kklfud vf/kdkjh dh
vko”;drk gksrh gS tks csgrj vkSj izHkkoh rjhds ls lapkyu dj ldsa] lHkh izdkj ds iqLrdky;
xfrfof/k lapkyu ds fy, mRRkjnk;h og gh gksrk gSA bl gsrq iqLrdky; esa iqLrdky;k/;{k dh
fu;qfDr dh tkrh gSA iqLrdky;k/;{k lHkh izdkj ds lwpuk L=ksrksa dk Kkrk gksrk gSA

izlwphdkjd& izlwphdkj iqLrdky; dk izeq[k rduhdh vf/kdkjh gksrk gSA mls fdlh
xzaFk dk lwphdj.k fdl rjg ls djuk gS vkSj D;k&D;k lwpuk xzaFk esa nh xbZ gS vkfn ds ckjs esa
og csgrj rjhds ls le>rk vkSj lwpuk izfof’V djrk gSA

oxhZdkj& iqLrdky; izlwphdkj dh rjg iqLrdky; Kku lkexzh ds fy, ,d vPNk
oxhZdj.k vko”;d gksrk gS ftlls fo’k;ksa dk dze O;ofLFkr gksA iqLrdky;k/;{k oxhZdj.k dk
Kkrk gksrk gS mls fof”k’V oxhZdj.k i)fr dk Kku gksrk gSA

lanHkZ iqLrdky;k/;{k&  lanHkZ iqLrdky;k/;{k mRre xq.k okyk lwpuk vf/kdkjh gksrk
gSA og laxzfgr HkaMkj ls mi;ksDrk ds fy, lwpuk p;u djrk gS] og l”kDr lwpuk L=ksarksa ls
mi;ksxh ;k ekaxh tkus okyh lwpuk dk voyksdu dj lwpuk miyC/k djrk gSA

izys[kudrkZ vf/kdkjh&  izys[kksa dk O;oLFkkiu fdl izdkj djuk gS vkSj mldk
oxhZdj.k fdl izdkj djuk gS bldh bldh O;oLFkk iqLrdky;k/;{k djrk gSA ftlls mi;ksxdrkZ
ds ekax djus ij ;k Kku lkexzh vko”;drkuqlkj loZlqyHk gks ldsA

xazFkfefrdkj& xazFkfefrdkj xazFk dk fo”ks’kK gksrk gS] lkfgfR;d o`f) o vkdkj]
vkof/kd izdk”kuksa dh vko`fÙk dk v/;;u] xazFk laxzgka”kks dk foLrkj vU; izys[kksa dh mi;ksfxrk]
vuqdze.khr lkekxzh dk v/;;u vkfn ls lacaf/kr iz”uksa dk mRrj iqLrdky;k/;{k iznku djrk gSA

vuqdze.khdkj ,oa lkjdj.kdrkZ&  izys[kksa ls lacaf/kr fofo/k vuqdze.khdkvksa dk fuekZ.k
vuqdze.khdkj djrk gSaA o’kksZa ls fujarj vuqdze.khdj.k ls bl dk;Z esa n{k gksrs gSA lkjdj.k ds
fy, foLr‘r ys[k ls laf{kIr esa fo”ks’k lkj fudkyuk lkjdj.kdrkZ }kjk fd;k tkrk gSA
21ohaa “krkCnh esa lwpuk O;olk;h dh Hkwfedk

iwoZ dkykof/k dk v/;;u djsa rks Kkr gksrk gS fd izkphu le; esa Kku fyf[kr voLFkk
esa ugha Fkk izdk”kuksa dk vHkko FkkA iqLrdky; dk vfLrRo ugha Fkk dsoy laxzgka”k ds :Ik esa

lwpuk O;olk;h dh fofHkUu Jsf.k;ka 

iqLrdky; iz”kkld ,oa izca/kd 

izlwphdkjd 

oxhZdkj 

lanHkZ iqLrdky;k/;{k 

izys[kudrkZ vf/kdkjh 

xazFkfefrdkj 

vuqdze.khdkj ,oa lkjdj.kdrkZ 
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mi;ksx gksrk FkkA iqLrdky;k/;{k dk dksbZ O;olk; ugha FkkA fodklkRed xfrfof/k;ksa ds
QyLo:Ik fczfV”kdky esa fofo/k fo}r laLFkkuksa dh LFkkiuk dh x;h vkSj mu laLFkkuksa esa
iqLRkdky;ksa dks LFkkfir fd;k tgka iqLrdky; O;olk; esa ikjaxr dkfeZdksa dks inLFkkfir fd;k
x;k] ftlls iqLrdky;k/;{k ,d O;olk; ds :Ik esa vk;kA

orZeku ifjn`“; dh fLFkfr vf/kd fodflr vkSj vdYiuh; gSA lwpuk izkS|ksfxdh
vk/kkfjr lwpuk lekt vkSj fMftVy ;qx dk izHkko gSA lwpuk mi;ksDrkvksa dh vis{kk vkSj
vko”;drk gsrq ;g furkar vko”;d gks x;k gS fd lwpuk O;olk;h blds fy, rS;kj jgsA
O;olk;h viuh&viuh Hkwfedk le>s vkSj lwpuk lalk/kkuksa dk csgrj laxzg.k vkSj ladyu ,oa
izkS|ksfxdh vk/kkfjr lwpuk dh ekax dks iwjk djsaA blfy, fMftVy ;qx esa baVjusV vk/kkfjr lwpuk
mRikn vkSj fofHkUu MkVkcsl] esVkMkVk vk/kkfjr lwpuk vko”;drk le; dh ekax gSA
fu’d’kZ

iqLrdky;k/;{k lwpuk O;olk;h ds :Ik fofHkUu iz.kkfy;ksa ,oa lwpuk L=ksrksa dk iz;ksx
djrk gS] gj ifjorZu ds fy, rS;kj jgrk gS ftlls mi;ksDrk dks lwpuk ls larq’V fd;k tk ldsA
lwpuk O;olk; esa izf”kf{kr vkSj vuqHko ds ek/;e ls csgrj ikBd dh lwpuk vko”;drk vkSj
lwpuk leL;k ls le;kuqlkj leUo; ds lkFk pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, rS;kj jgrs gSA ewy
fo”ks’krk ;gh gS fd iqLrdky;k/;{k dk O;olk; tu lkekU; ,oa lwpuk pkgus okyksa ds fy,
lekt lsok dh Hkkouk ls tqM+k O;olk; gsSA
lanHkZ
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